
No.1

ｱﾚﾙｷﾞｰﾒﾆｭｰ・対応指示表（C）

クラス名 園児名

2024年10月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン

2日 ご飯 ○
(水) メンチカツ ﾒﾝﾁｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
人参しりしり しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○
ﾂﾅ ○ ○
ごま油 ○

彩りサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

3日 ご飯 ○
(木) 肉じゃが 豚肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

野菜入り玉子焼き 卵(除去不可) ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

もやしの信田和え 油揚げ ○
めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

4日 ピラフ 鶏肉(除去不可) ○
(金) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

照り焼き肉団子 肉団子 ○ ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

野菜のごま風味サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○
スープ(玉ねぎ･人参) しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○
11日 ご飯 ○
(金) 白身魚フライ 白身魚ﾌﾗｲ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
大豆のチリコンカン 大豆(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○
鶏肉(除去不可) ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ(除去不可) ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

ブロッコリーサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

15日 ご飯 ○
(火) 鶏肉の香味揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
南瓜の煮付け しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○
野菜のごま和え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ごま ○
16日 ご飯 ○
(水) ハンバーグ(ﾃﾞﾐﾄﾏﾄｿｰｽ) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

ﾊﾔｼﾙｳ ○ ○ ○ ○ ○
和風スパゲティ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○

ﾍﾞｰｺﾝ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

野菜スープ しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

かおり幼稚園
※使用のない食材のアレルギー品目は表記されません。



No.2

ｱﾚﾙｷﾞｰﾒﾆｭｰ・対応指示表（C）

クラス名 園児名

2024年10月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン

かおり幼稚園
※使用のない食材のアレルギー品目は表記されません。

18日 ごぼうご飯 しょうゆ(こいくち) ○ ○
(金) 鰹だし ○

油揚げ ○
めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○

めばるの白味噌焼き めばる ○
味噌 ○

高野豆腐と野菜の煮物 高野豆腐(除去不可) ○
しょうゆ(うすくち) ○ ○
鰹だし ○
卵 ○ ○ ○ ○

すまし汁(大根･ねぎ) しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

21日 ご飯 ○
(月) 焼肉風炒め 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
味噌 ○ ○

春雨サラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○
ごま油 ○

スープ(えのき･わかめ) しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

22日 ご飯 ○
(火) 鶏肉の生姜焼き 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
カレービーンズ 大豆(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○
鶏肉(除去不可) ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

コールスローサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
酢 ○

23日 そぼろ丼 卵 ○ ○ ○ ○
(水) 鶏肉(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○
味噌 ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
ごま ○

もやしのサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

味噌汁(油揚げ･白菜) 油揚げ ○
鰹だし ○
味噌 ○ ○

24日 大豆ミートのスパゲティ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○
(木) 大豆ﾐｰﾄ ○
誕生会 ﾐｰﾄｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○ ○

野菜とツナのサラダ ﾂﾅ ○ ○
ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

りんご りんご ○
25日 ご飯 ○
(金) チキンカツ ﾁｷﾝｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
金平にんじん 油揚げ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
ごま ○
ごま油 ○

白菜の和え物 めんつゆ　 ○ ○ ○ ○



No.3

ｱﾚﾙｷﾞｰﾒﾆｭｰ・対応指示表（C）

クラス名 園児名

2024年10月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン

かおり幼稚園
※使用のない食材のアレルギー品目は表記されません。

28日 ご飯 ○
(月) さばの味噌かけ さば ○

味噌 ○
ビーフン 豚肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

野菜の醤油マヨ和え ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

29日 ご飯 ○
(火) ハンバーグ(ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
フライドポテト ○
白菜とほうれん草のサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

30日 カレーライス 豚肉 ○
(水) キャベツのサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○

酢 ○
オレンジゼリー ○

31日 ご飯 ○
(木) 照り焼きチキン 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ブロッコリー添え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
パンプキングラタン ﾏｶﾛﾆ ○

ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ○ ○
ﾁｰｽﾞ ○

野菜スープ しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○


